
Mediendaten 2023/2024

Ausgabe Nr. 28, Januar / Februar 2023

Einsendeschluss für Redaktion: 15.11.2022

Einsendeschluss für Anzeigen: 3.12.2022

Erscheinungsdatum: 2. Woche Januar 2023

Ausgabe Nr. 29, März / April 2023

Einsendeschluss für Redaktion: 22.01.2023

Einsendeschluss für Anzeigen: 12.02.2023

Erscheinungsdatum: 1. Woche März 2023

Ausgabe Nr. 30, Mai / Juni 2023

Einsendeschluss für Redaktion: 19.03.2023

Einsendeschluss für Anzeigen: 09.04.2023

Erscheinungsdatum: 1. Woche Mai 2023

Ausgabe Nr. 31 Juli / August 2023

Einsendeschluss für Redaktion: 20.05.2023

Einsendeschluss für Anzeigen: 11.06.2023

Erscheinungsdatum: 1. Woche Juli 2023

Ausgabe Nr. 32, September / Oktober 2023

Einsendeschluss für Redaktion: 23.07.2023

Einsendeschluss für Anzeigen: 13.08.2023

Erscheinungsdatum: 1. Woche September 2023

Ausgabe Nr. 33, November / Dezember 2023

Einsendeschluss für Redaktion: 24.09.2023

Einsendeschluss für Anzeigen: 15.10.2023

Erscheinungsdatum: 1. Woche November 2023

 Info: www.starkvital.tv

Logo von 2018 bis 2020 Titelseite Logo ab 2021

STARKVITAL
DAS MAGAZIN  FÜR E IGENVERANTWORTLICHE MENSCHEN AB 60

Nr. 15   Dezember 2020 / Januar 2021   4. Jahrgang
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Schweiz CHF 1.–

BASPO Studie:
65-74-Jährige AKTIV
wie 15-24-Jährige

MUSKELTRAINING  
STATT SKALPELL

Was sind MYOKINE?

GIN MILLER
Er�nderin des STEP


